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Dia 25 de Agosto (sexta-feira) – Iate Clube de Fortaleza 
 

A partir das 16h  

Receptivo, conferência de cadastro, entrega de kits dos participantes e 

fotos oficiais dos atletas.    

 

18h. PALESTRA INAUGURAL  

Tema: Nutrição antes, durante e após competições esportivas de alto 

rendimento. Você está fazendo o certo?  

Ministrante: Prof. Diogo Júnior. Especialista em Nutrição Clínica e Mestre 

em Nutrição e Saúde pela UECE; Professor Titular do Centro Universitário 

Unifanor e Coordenador do Ambulatório de Nutrição Esportiva e do 
Laboratório de Antropometria Clínica e Esportiva.  

18h30. CONGRESSO TÉCNICO DAS MODALIDADES DE VELA  

Classes Kitesurf, Kitefoil,  Wing Foil e Windsurf (com transmissão virtual 
simultânea ao vivo).   

Coordenação: Daniel Azevedo (FVMEC e CBVELA).       

19h30. Solenidade Oficial de Abertura do MolokaBRA Downwind com 

hasteamento da bandeira nacional.   

Programação Social: Nas 6as feiras, rola música ao vivo no Iate Clube de 

Fortaleza com Dudu Santos (12h30 às 15h30), DJ Caio Mansh (16h às 19h) 

e Nathália Castro (19h às 22h). Convide os amigos e venha curtir essa 

tarde-noite celebrando o início das atividades do MolokaBRA 2023.  

INSPEÇÃO DE EQUIPAMENTOS DAS MODALIDADES DE 

REMO/CANOAGEM: Ocorrerá de acordo com ordem de chegada entre os 

períodos de 8h às 12h e 14h às 17h na área da Prainha e Hangar, sob 

responsabilidade dos Coordenadores Roberto Gonçalves e Douglas 
Castor, com suporte e apoio estrutural da Base Athená Canoagem.   

 

 

 



Dia 26 de Agosto (sábado)  

1ª Estação: Escola Water Sports Center (WSC) no Beach 

Park na Praia do Porto das Dunas em Aquiraz 
 

A partir das 7h.  

Fase piloto Bandeira Azul Aquiraz: ação de limpeza de praia no trecho 

Bandeira Azul, com concentração na Vila Azul do Beach Park.  

8h. Concentração dos atletas para montagem e conferência de 

equipamentos e acessórios, recebimento do chip de cronometragem, GPS 

e compartilhamento de localização dos competidores ( aparelho celular 
obrigatório) na Escola de Kitesurf Water Sports Center do Beach Park.  

A seguir:  

Briefing Técnico com Revisão do Procedimento de Largada da Prova Rei 

e Rainha da Orla (RRDO) – Válida como Campeonato Cearense de 

Downwind  chancelada pela Federação de Vela e Motor do Estado do 
Ceará (FVMEC).  

Chegada dos Competidores na Praia da Barra do Ceará em Fortaleza na 

Base Galera do L.  

 

2ª Estação: Arena Fortaleza na Praia do Náutico 
 

A partir das 7h.  

Abertura da Arena. Inspeção de Equipamentos.  

A seguir. Concentração dos atletas para montagem e conferência de 

equipamentos e acessórios, recebimento do chip de cronometragem  e 

compartilhamento de localização dos competidores ( aparelho celular 

obrigatório) na área da Base Vibe Va’a Club.  

A seguir:  

Briefing Técnico com Revisão do Procedimento de Largada d o Treino 

Oficial das Provas de Remo e Canoagem  (SUP, SUP Foil, Canoa Havaiana, 
Surfski e Paddleboard).  

Chegada dos Competidores na Casa Molokabra na Praia do Cumbuco.   

Programação Social: Música ao vivo na Alizé Cumbuco com DJ Alpha.   

 



3ª Estação: Casa MolokaBRA na Praia do Cumbuco em 

Caucaia 
 

A partir das 14h.  

Receptivo, conferência de cadastro, entrega de kits dos participantes e 
fotos oficiais dos atletas.  

 

15h. PALESTRA: RELATO DA EXPERIÊNCIA DE UM REMADOR 

BRASILEIRO RADICADO NO HAVAÍ. Local: Sala Jangadeiro.  

Ministrante: Igor Sobreira. Brasileiro, remador, Team Rider da Kaiwaa , 

membro do Lanikai Canoe Club e  windsurfista, radicado em Oahu no 

Havai desde 2012, com participação nas grandes provas havaianas de 

Va’a.   

 

16h30. BATISMO DE CANOAS  

 

1. Canoa OC6 Ilha de Marajó da Escola de Va’a Elione Sousa .   

 

2. Canoa Nalu Makani, a 1ª Canoa Polinésia à Vela do Ceará,  da Base 

Halekai Iracema, seguida de Palestra na Sala Jangadeiro com 

Amilton Inácio sobre a sua arte e trabalho com Tatuagens 

Polinésias. Ao final haverá sorteio de Voucher de R$1.000,00 na 
Santa Tatuagem.     

  

 



Dia 27 de Agosto (domingo)  

1ª Estação: Escola Water Sports Center (WSC) no Beach 

Park na Praia do Porto das Dunas em Aquiraz 
A partir das 8h.  

Ação de conscientização ambiental  junto aos atletas e público em geral.  

Concentração dos atletas para montagem e conferência de equipamentos 

e acessórios, recebimento do chip de cronometragem , GPS e 

compartilhamento de localização dos competidores ( aparelho celular 

obrigatório) na Escola de Kitesurf Water Sports Center do Beach Park.  

A seguir:  

Briefing Técnico com Revisão do Procedimento de Lar gada da Copa Brasil 

de Downwind de Kitesurf ,  chancelada pela Confederação Brasileira de 
Vela (CBVela).   

Chegada dos Competidores na Casa Molokabra na Praia do Cumbuco.   

Premiações Gerais de todas as Provas de Vela  realizadas sábado e 

domingo. 

Programação Social: Música ao vivo na Alizé Cumbuco com DJ Alpha, Pôr 

do Samba Especial com o grupo Batuque Bacana e samba com Belinho e 

Banda.  

2ª Estação: Praia da Barra do Ceará em Fortaleza  
A partir das 8h.  

Concentração dos atletas do kitesurf para montagem e conferência de 

equipamentos e acessórios, recebimento do chip de cronometragem , GPS 

e compartilhamento de localização dos competidores ( aparelho celular 
obrigatório).  

A seguir:  

Briefing Técnico com Revisão do Procedimento de Largada da Copa Brasil 

de Downwind de Wing Foil, Kitefoil e Windsurf ,  chancelada pela 

Confederação Brasileira de Vela (CBVela).   

Chegada dos Competidores na Casa Molokabra na Praia do Cumbuco.   

Premiações Gerais de todas as Provas de Vela realizadas sábado e 

domingo na Casa Molokabra e Alizé Cumbuco, com participação especial 

de Rômulo Alexandre do Winds for Future e Kite for the Ocean.  

Programação Social: Música ao vivo na Alizé Cumbuco com DJ Alpha, Pôr 

do Samba Especial com o grupo Batuque Bacana e samba com Belinho e 
Banda.  



3ª Estação: Casa MolokaBRA na Praia do Cumbuco em 

Caucaia 
 

8h -12h  

Clínica I – Tupuria King (OC1).  

Local: Sala Jangadeiro na Casa Molokabra.  

13h30 –  17h30  

Clínica II – Tupuria King (V1).  

Local: Sala Jangadeiro na Casa Molokabra.  

 

Dia 28 de Agosto (2ª feira)  

1ª Estação: Arena Fortaleza na Praia do Náutico e Alizé 

Cumbuco 
 

A partir das 7h  

Abertura da Arena Fortaleza na Praia do Náutico.  

A seguir. Concentração dos atletas para montagem e conferência de 

equipamentos e acessórios, recebimento do chip de cronometragem  e 

compartilhamento de localização dos competidores (Aparelho celular 

obrigatório) na área da Base Vibe Va’a Club.  

A seguir:  

Briefing Técnico com Revisão do Procedimento de Largada da Prova 1 de 

remo e canoagem do Molokabra Downwind (SUP, SUP Foil, Canoa 

Havaiana, Surfski e Paddleboard), válida como Etapa do Campeonato 

Brasileiro de Canoagem Oceânica pela CBCa e Campeonato Pan 

Americano de Canoagem Oceânica pela COPAC .  

Chegada dos Competidores na Casa Molokabra na Praia do Cumbuco.   

Premiações do Brasileiro e Panamericano de Canoagem Oceânica  na Casa 
Molokabra e Alizé Cumbuco a partir das 17h.  

Programação Social: Música ao vivo na Alizé Cumbuco com DJ Alpha e 

Banda Maui.  



2ª Estação: Casa Molokabra na Praia do Cumbuco  
9h. Clínica Teórico-Prática de Kitesurf – Procedimentos de segurança 

(Decolagem, pouso e auto-resgate) na Casa Molokabra na Praia do 

Cumbuco. Adesão através do Sistema Sympla disponível na bio do 

Instagram do MolokaBRA (Apenas 5 vagas).  Espaço Tendas na Casa 
Molokabra.  

Ministrante: Luciana Ádamo  

16h. PALESTRA 

TÍTULO: ESPORTE E PROMOÇÃO DE SAÚDE – VIDA, PRA QUE TE QUERO? RELATOS 

SOBRE COMO O ESPORTE NÁUTICO TRANSFORMOU A VIDA DE MULHERES 

SOBREVIVENTES DO CÂNCER DE MAMA.   

MINISTRANTE: Dra. Janara Pinheiro Lopes. Psicóloga Clínica, Psicanalista, Docente 

do Curso de Psicologia da UNIFOR, Doutorado em Psicologia e Membro das 

Remadoras Rosa do Brasil e da Associação Lua Rosa / Projeto Movimenta Lua.  

COORDENAÇÃO DA ATIVIDADE: Karla Veruska. Advogada, especialista em gestão 

pública e direito da saúde. Fundadora da Associação e da Equipe de Canoagem Lua 

Rosa. 

Dia 29 de Agosto (3ª feira) – Casa MolokaBRA e Alizé 

Cumbuco 
8h – 12h  

Clínica III –  Tupuria King (OC1).  

Local: Sala Jangadeiro na Casa Molokabra.  

13h30  

DJ Camila Carlos.  

Local: Alizé Cumbuco.  

13h30 –  17h30  

Clínica IV – Tupuria King (OC1).  

Local: Sala Jangadeiro na Casa Molokabra.  

19h  

Jantar por Adesão – Noite do Assado de Peixe feito na Fogueira da Praia.  

Local: Casa Molokabra.  Curadoria Gastronômica de Tiago Fontenele.  

 



Dia 30 de Agosto (4ª feira)  
 

1ª Estação: Arena Fortaleza na Praia do Náutico  
A partir das 7h  

Abertura da Arena Fortaleza na Praia do Náutico .  

A seguir. Concentração dos atletas para montagem e conferência de 

equipamentos e acessórios, recebimento do chip de cronometragem  e 

compartilhamento de localização dos competidores ( aparelho celular 

obrigatório) na área da Base Vibe Va’a Club.  

A seguir:  

Briefing Técnico com Revisão do Procedimento de Largada da Prova 2 de 

remo e canoagem do Molokabra Downwind (SUP, SUP Foil, Canoa 

Havaiana, Surfski e Paddleboard).  

Chegada dos Competidores na Casa Molokabra na Praia do Cumbuco.   

Programação Social: Música ao vivo na Alizé Cumbuco com DJ Alpha , 

Iury de Castro e Banda.  

2ª Estação: Casa Molokabra na Praia do Cumbuco em 

Caucaia (Espaço Tendas) 
 

16h30. STAND UP PADDLE EM DEBATE. BATE PAPO SOBRE AS ÚLTIMAS 

NOVIDADES E TENDÊNCIAS DA MODALIDADE NO BRASIL E NO MUNDO 

Participações: 

Heyner Fortunato – Presidente da Associação de Stand Up Paddle do Ceará 

(ASUPCE). 

José Augusto Carvalho – Diretor da Confederação Brasileira de Stand Up Paddle 

(CBSUP). 

André Rosa – Atleta brasileiro do Estado do Rio de Janeiro que vai relatar a sua 

experiência de participação nas principais competições havaianas de SUP. 

Carlos Firmeza – Atleta local introdutor e fomentador do desenvolvimento do SUP 

Foil no Ceará que vai compartilhar seus conhecimentos sobre a modalidade e o seu 

atual status no Ceará, no Brasil e no mundo. 

 

 



31 de Agosto (5ª feira). 1ª Estação: Iate Clube de Fortaleza  

8h 

Clínica V – Tupuria King (OC6). Base Anfitriã: Athená Canoagem .  

13h 

Almoço com Tupuria King e remadores no Iate Clube de Fortaleza.  

2ª Estação: Casa Molokabra e Alizé Cumbuco  
9h 

Clínica de Surfski com Wálter Bouzán (ESP).  

Local: Espaço Tendas e Piscina na Casa Molokabra.  

Anfitriões: Atletas Nordic Kayaks  participantes do Molokabra.  

O acesso é livre para todos os atletas do surfski inscritos no Molokabra.  

13h.  

Programação Social: Música ao vivo na Alizé Cumbuco com DJ Alpha.  

15h.  

Bate Papo com Diego Vale - SP (Evolution Canoe).  

Tema: Um panorama atualizado sobre o mercado brasileiro no segmento 

da canoa havaiana. Local: Espaço Tendas na Casa Molokabra.  

16h. 

Palestra com Antônio Gonzaga –  SC (Kanaloa Va’a e Va’a Connect).  

Tema: Gestão e estratégia para clubes de Va’a. Diferenciais na prestação 

de serviços (fidelização do cliente, precificação, taxa de ocupação etc). 
Local: Espaço Tendas na Casa Molokabra.  

17h –  19h30.  

VA’A EM DEBATE: DE ONDE VIEMOS, ONDE ESTAMOS E PARA ONDE 
VAMOS. STATUS ATUAL E NOVOS RUMO DA CANOA HAVAIANA NO BRASIL  

Participações: Flávia Castelo (FEVAACE), Zeba Vilas Boas  (FEVAABA), Marcelo 

Bosi (FEBVAA), Dayone Rossi  (RJ), Cauê Serra (SP), Cláudio Britto (BA), Sérgio 

Prieto (SP), Dave Macknight (RJ) e Elione Sousa (CE).  

Local: Sala Jangadeiro na Casa Molokabra.  

19h30  

Jantar por Adesão – Uma Noite Havaiana. 

Local: Casa Molokabra. Curadoria Gastronômica de Belarmino Monteiro.   



Dia 1 de Setembro (6ª feira).  

Arena Fortaleza na Praia do Náutico e Alizé Cumbuco  
A partir das 7h  

Abertura da Arena Fortaleza na Praia do Náutico  

A seguir. Concentração dos atletas para montagem e conferência de 

equipamentos e acessórios, recebimento do chip de cronometragem e 

compartilhamento de localização dos competidores ( aparelho celular 

obrigatório) na área da Base Vibe Va’a Club.  

A seguir:  

Briefing Técnico com Revisão do Procedimento de Largada da Prova 3 de 

remo e canoagem do Molokabra Downwind (SUP, SUP Foil, Canoa 

Havaiana, Surfski e Paddleboard), válida como Campeonato Brasileiro 

de Downwind Profissional de Stand Up Paddle, Stand Up Paddle Foil 
e Paddleboard  pela CBSUP  

Chegada dos Competidores na Casa Molokabra na Praia do Cumbu co.   

Programação Social: Música ao vivo na Alizé Cumbuco com DJ Vih e 
Anderson Bittencourt.  

Dia 2 de Setembro (sábado) 

1ª Estação: Arena Fortaleza na Praia do Náutico  
 

A partir das 7h  

Abertura da Arena Fortaleza na Praia do Náutico  

A seguir. Concentração dos atletas para montagem e conferência de 

equipamentos e acessórios, recebimento do chip de cronometragem  e 

compartilhamento de localização dos competidores ( aparelho celular 
obrigatório) na área da Base Vibe Va’a Club.  

A seguir:  

Briefing Técnico com Revisão do Procedimento de Largada da Provas 

Profissional de SUP Feminino ,  Profissional de SUP PCD  e Amadora de 

SUP Masculino ,  válidas como Campeonato Brasileiro Profissional e 
Amador de Downwind pela CBSUP  

Chegada dos Competidores na Barraca Vila do Kite Lounge na Barra do 

Ceará em Fortaleza 



2ª Estação: Casa Molokabra e Alizé Cumbuco  
 

15h. 

Premiações de todas as provas de remo e canoagem do Molokabra e do 

Campeonato Brasileiro de SUP, SUP Foil e Paddleboard CBSUP.  Local: 
Espaço Tendas na Casa Molokabra.     

Programação Social:  

Confraternização e Festa de Encerramento na Alizé Cumbuco.   

 

A PROGRAMAÇÃO OFICIAL DO MOLOKABRA DOWNWIND 2023 CONSTANTE 

NESTE INFORMATIVO É PASSÍVEL DE ALTERAÇÕES. OS HORÁRIOS EXATOS DE 

LARGADAS DE PROVAS NÃO SÃO INFORMADOS DE MODO ANTECIPADO EM 

VIRTUDE DAS CONDIÇÕES DA NATUREZA QUE DETERMINAM OS MELHORES 

HORÁRIOS DE VENTOS FAVORÁVEIS PARA O INÍCIO DAS COMPETIÇÕES, O QUE 

PODE PROVOCAR ALTERAÇÕES NOS HORÁRIOS SUBSEQUENTES DA 

PROGRAMAÇÃO OFICIAL 

 

 

 

 

 

Desde 2011 promovendo os esportes de remo e canoagem no Ceará                                                          


