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2022 

Araruama - RJ 
 

REGULAMENTO DA COPINHA 
I COPA E VA’A 

Organização: Espaço E VA’A 

 
 
• LOCAL e DATA (22 de janeiro, sábado, das 8:30 às 14:00):, 
Espaço E VA’A Praia Seca – endereço: Av: Igarape Grande, s.mn, Quadra 4, lote 44, Veneza, 
Praia Seca, Lagoa de Araruama, RJ. 
 
FICHA DE INSCRIÇÃO COM TERMO DE RESPONSABILIDADE: 

 
- Inscrição deve ser feita via formulário do Google, encaminhado pela organização para os 
clubes via grupo do WhatsApp, até dia 18 de janeiro 
- Solicitado preenchimento correto com a maior antecedência possível,  
- Ajustes nas categorias não será possível próximo à prova 
- Assinaturas do Termo de Responsabilidade também disponibilizado com os Gestores dos 
Clubes pelo WhatsApp devem ser encaminhados à organização com antecedência 
 

• VALORES - TAXA DE INSCRIÇÃO  
 
R$ 50,00 podendo escolher quais categorias pode e desejar participar (OC6, OC2, OC1  
V3 e/ou V1) 
 
 
Inscrições até dia 18 de janeiro, 3ª Feira ,via PIX ou transferência bancária, enviar 
comprovante para o WhatsApp junto com o termo de responsabilidade preenchido, 
identificando os inscritos, inscrições e pagamentos após 18 janeiro, à serem confirmados, 
para situações especiais e combinado com a Organização da Prova. 
 
OBS: O termo de responsabilidade deve ser enviado a Organização via WhatsApp ou 
levado preenchido no dia do evento, o remador só participará do evento COM o termo 
de responsabilidade preenchido e enviado online ou em mãos. 
 
 

PREMIAÇÃO,- Camisa para todos os participantes do evento e medalhas para 1º, 2º e 3º lugares 

de todas as categorias. 

 
• REGULAMENTO 
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RAIAS - Serão montadas raias em formato de charuto totalizando 3km, podendo ser readequada 
conforme as condições. 
 
 
DISCIPLINA 
 
- Reclamações através de Protestos por escrito para Direção de Prova no prazo de 10 minutos 
após a ocorrência. 
 
- Colisões, canoa que causar sua 1ª colisão será desclassificada daquela Largada, 2ª colisão 
(com o mesmo leme) a equipe será desclassificada da Copinha. 
 
 
COMPETIDOR TROCANDO DE CLUBE (OC6, 0C2, OC1 e V1) 
 
 - Tratando-se de evento único, o remador não poderá trocar de clube após ter corrido alguma 
prova pelo Clube em que estava inscrito. 
 
USO DE IMAGEM 
 
 - Os atletas/competidores e equipes, regularmente inscritos no evento optam voluntariamente por 
permitir o uso da sua imagem pela Organização da Prova, para promoções e divulgações do 
evento na mídia, filmes e fotos. 
 
 
OC2 – LARGADAS DE PAIS E FILHOS 
 
- Visando trazer uma integração familiar na canoa, haverá largadas de pais e filhos em 3 
categorias: pais e filhos dupla feminina, pais e filhos dupla masculina, pais e filhos dupla mista. 
Visto que trata-se de uma copinha e essa categoria foi criada visando uma brincadeira entre 
mães, pais remadores com seus filhos, não haverá categorias por idade, sendo uma largada 
OPEN. 
 
 
 
PREMIAÇÃO E PARTICIPAÇÃO DE REMADORES DOS CLUBES: 
 
Não haverá largada ou premiação se houver apenas uma canoa alinhada, a canoa terá opção de 
largar a categoria de idade abaixo, se interessar. 
 
EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS 

 
- Cada atleta ou equipe deverá estar de posse dos equipamentos obrigatórios: 

 
Colete de flutuação compatível com o seu peso e vestido, para todas as modalidades e 
categorias. Pelo menos 1 integrante da equipe com apito no colete auxiliar de flutuação. 
 

- Falta de Colete, a CANOA SERÁ DESCLASSIFICADA 
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- Pelo menos um balde, um bayler e um remo reserva à bordo. O remo reserva pode ser 
amarrado no Iako. 

 
 
 
 

• RECOMENDAÇÕES: 
 
Enfatizamos aos Clubes e Remadores, colaboração e apoio para cumprirmos o Cronograma e 
organização da Competição: 
 
- Inscrição, Termo de Responsabilidade  
- Informar a quantidade de canoas que vão trazer, 
- Informar se vai precisar de canoa 
- Mobilizar canoa e equipamento de forma organizada 
- Chegar com antecedência ao local da Competição 
- Desmobilizar o equipamento de forma organizada 
 

• CATEGORIAS: 
 
OC 1 - open masculina, open feminina, master masculina e master feminina. 
V 1 - open masculina e feminina. 
OC 2 - open masculina, open feminina, open mista, master masculina, master feminina, 
master mista, pais e filhos duplas femininas, pais e filhos duplas masculinas e pais e filhos 
duplas mistas. 
V 3 - open mista. 
OC 6 - open masculina, open feminina, open mista, master masculina, master feminina, 
master mista, supermaster masculina, supermaster feminina e supermaster mista. 
 

 
 

OPEN - Sem limite de idade, mínimo de 16 anos completos no ano da 
competição 
 

MASTER - 40 anos completos no ano da competição 
 

SUPERMASTER - 50 anos completos no ano da competição 
 

MISTAS 
 

- Podem ser: (3Masc + 3Fem),  (2Masc + 4Fem) ou (1Masc + 5Fem) 

 
Obs: Buscando flexibilizar e possibilitar aos Clubes a formação das equipes, foram feitas os 
seguintes ajustes nas Categorias: 

 
o MASTER, SUPERMASTER - MASC, FEM & MISTA – Podem utilizar leme OPEN 

FEM 
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o Categorias MASC & MISTA (Open, Master, Supermaster), podem utilizar 
remadoras FEM (IDADE DENTRO DA CATEGORIA) para substituir remadores 
MASC, para facilitar a montagem das Equipes. 

 
BÓIAS NÁUTICAS REGULAMENTO – Devem seguir a orientação à seguir para evitarmos 
colisões, observando que nesta prova o contorno da bóia se dará no sentido anti-horário, 
podendo ser readequada conforme as condições. 
 

 

• A ultrapassagem deve ser feita de modo seguro, sendo vedada a interferência e ou contato 
por qualquer das canoas. 
 

 
 
 

• LARGADAS: 
 
- O Briefing será realizado pelo menos 20 (vinte) minutos antes do horário de largada de cada 
categoria. 
 
- Os numerais devem ser posicionados na proa da canoa e acima da linha d'água em ambos 
os lados. 
* Caso não seja possível 2 numerais, adicionar na proa o lado que aparecerá na linha de 
chegada. 
 
- Todas as embarcações devem largar, permanecer durante todo o percurso e cruzar a linha 
de chegada com os 6 competidores sentados. A ausência de um ou mais atletas implicará em 
desclassificação da equipe. 
Serão consecutivas, após a chegada da última canoa da largada anterior, realizamos a 
próxima, Clubes deverão ter pessoa de contato junto à Direção de Prova quando houver 
dificuldades e atrasos, para avaliação de retardar ou não a largada. 
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Segue previsão das largadas: 
 

 
 
• ORGANIZAÇÃO, CONTATO: 

espacoevaa@gmail.com 
Telefone e WhatsApp – (22) 99281-0330 
Instagram: @espaco.evaa 


